
La Tristitude          -Oldelaf- 
 

VOIX AIGUES 
1/  La tristitude 
C’est quand tu viens juste d’avaler un cure-dent 
Quand tu te rends compte que ton père est Suisse-Allemand 
Quand un copain t’appelle pour son déménagement 
Et ça fait mal… 

Dou dou dou dou… 
Et ça fait mal, mal, mal 

 
Refrain 
La tristitude, c’est toi, c’est moi, c’est nous, c’est quoi ? 
C’est un peu de détresse dans le creux de nos voix  
La tristitude, c’est mmh, c’est wouh, c’est eux, c’est vous 
C’est la vie qui te dit que ça va pas du tout 
 
2/La tristitude, c’est quand l’matin tu viens de renverser ton bol 
C’est quand lors d’une pièce de théâtre t’oublies ton rôle 
C’est quand tu fais une blague et que personne rigole 
Et ça fait mal 

Dou dou dou dou… 
Et ça fait mal, mal, mal 

 
Refrain 
 
3/La tristitude, c’est quand tu t’prends un vent par tes potes en récré 
C’est quand on spoile la fin d’ta série préférée 
C’est quand tu vas aux toilettes et qu’y a plus de papier 
Et ça fait mal  

Dou dou dou dou… 
Et ça fait mal, mal, mal 

 
Refrain 
 
4/ La tristitude, c'est quand tu arrives au collège en pyjama, 
C'est quand ta batt'rie de téléphone est à plat, 
C'est quand tu viens de te faire griffer par ton chat, 
Et ça fait mal  

Dou dou dou dou… 
Et ça fait mal, mal, mal 

 
Refrain 
 
Refrain 2 
La tristitude, te donne la triste attitude 
La tristi attitude, la tristiditiditididititude 
La tristiude, c’est un peu de tristesse et de solitude,  
C’est comme de la tristitude plus rien 
En tout cas c’est la tristiditiditididititude 
C’est un peu de détresse dans le creux e nos voix  
La tristitude, c’est mmh, c’est wouh, c’est eux, c’est vous 
C’est la vie qui te dit que ça va pas du tout 
 
Refrain 
 

 
 

 

VOIX GRAVES 
1/  Dou dou dou dou… 
Et ça fait mal… 

La tristitude 
C’est quand tu marches pieds-nus sur un tout p’tit Lego 
C’est quand, lors d’un voyage en Inde, tu bois de l’eau 
Quand ton voisin t’annonce qu’il se met au saxo 
Et ça fait mal, mal, mal 
 
Refrain 
La tristitude, c’est toi, la tristitude c’est moi,  
La tristitude c’est nous, c’est quoi ? 
C’est un peu de détresse dans le creux de nos voix  
La tristitude, c’est mmh, la tristitude c’est wouh,  
La tristitude c’est eux, c’est vous 
C’est la vie qui te dit que ça va pas du tout 
 

2/  dou dou dou dou… 
Et ça fait mal… 

La tristitude, c’est quand ton pull te gratte et que tu 
viens d’l’acheter 
C’est quand tu cours et qu’tu vois pas la baie vitrée 
Quand tu lèves la main et qu’t’es pas interrogé 
Et ça fait mal, mal, mal 
 
Refrain 

3/  dou dou dou dou… 
Et ça fait mal… 

La tristitude c’est quand t’as 15 éval dans la même journée 
Quand tu t’lèves le dimanche pour aller travailler 
C’est quand tu rates ton car le jour de la rentrée 
Et ça fait mal, mal, mal 
 
Refrain 

4/  dou dou dou dou… 
Et ça fait mal… 

La tristitude, c'est lorsque tu viens juste de rater ton car, 
C'est quand tu t'fais casser au moment d'un rencard, 
Quand t’attends 1 heure au resto, et qu’t’en as marre 
Et ça fait mal, mal, mal 
 
Refrain 
 
Refrain 2 
La tristitude, la tristitude 
La tristitude, la tristitude 
La tristitude, la tristitude 
La tristitude, la tristitude 
 
Refrain 
 


